C.E.I.P “CIUDAD DEL AIRE”
MENU ADAPTADO SIN GLUTEN

Gracias por confiar en Colectividades Madrid S.L., para la alimentacién de sus hijos.
Esto son los menus que serviremos en el mes de SEPTIEMBRE 2017

Colectividades
Madrid:

Coditos a la italiana
Lomo a la plancha
con ensalada
Fruta y leche
Hidratos de Carbono 77,30
Proteinas 42,90
Grasas 40,59
Valor Caldrico 737,20
RECOMENDACIONES CENA
Ensalada, tortilla y yogurt.
Fideud con verduras Judias pintas estofadas Crema de calabacin Ensalada murciana Arroz primavera
Filete de ternera Filetes rusos Pollo barbacoa Merluza en salsa verde Magro
con ensalada con patatas con ensalada @ con patatas al vapor con tomate casero
Frutay leche Helado variado ) Frutay leche Frutay leche Frutay leche
Hidratos de Carbono 69,10] Hidratos de Carbono 51,15_ Hidratos de Carbono 45,80f Hidratos de Carbono 90,50 Hidratos de Carbono 77,30
Proteinas 47,60] Proteinas 26,70} Proteinas 76,10} Proteinas 27,90} Proteinas 42,90
Grasas 37,10f Grasas 38,70 Grasas 64,09 Grasas 33,80 Grasas 40,59
Valor Caldrico 726,40] Valor Calérico 759,00] Valor Calérico 785,20] Valor Caldrico 735,40] Valor Caldrico 737,20
RECOMENDACIONES CENA RECOMENDACIONES CENA RECOMENDACIONES CENA RECOMENDACIONES CENA RECOMENDACIONES CENA
Ensalada, pavo y yogurt. Ensalada, pescado y fruta. Séndwiches, verduras y fruta. Ensalada, filete de ternera y fruta. Ensalada mixta y yogurt.
Macarrones a la italiana Lentejas con verduras Arroz con tomate Judias verdes con jamén Sopa minestréon
Calamares a la plancha Pollo asado Tortilla de atin Bacalao al horno Lomo al ajillo
o con ensalada con ensalada @ con ensalada @ con patatas con ensalada
Frutay leche Frutay leche Helado variado Gelatina variada Frutay leche
Hidratos de Carbono 80,00 Hidratos de Carbono 90,50f Hidratos de Carbono 57,00f Hidratos de Carbono 42,00] Hidratos de Carbono 43,80
Proteinas 56,50] Proteinas 27,90} Proteinas 38,00] Proteinas 36,20] Proteinas 33,70
Grasas 52,09 Grasas 33,80 Grasas 42,20 Grasas 50,000 Grasas 51,00
Valor Caldrico 749,20] Valor Calérico 735,40} Valor Calérico 786,20] Valor Caldrico 753,40] Valor Caldrico 767,40
RECOMENDACIONES CENA RECOMENDACIONES CENA RECOMENDACIONES CENA RECOMENDACIONES CENA RECOMENDACIONES CENA
Ensalada, tortillay yogurt. Ensalada, pescado y fruta. Filete de ternera, verduras y fruta. Ensalada, pollo y yogurt. Ensalada, pescado y yogurt.
Espaguetis bolofiesa Sopa de letras Crema fria de puerros Ensalada de pasta Sopa de cocido
Tortilla de queso Pollo a la plancha Filete de merluza Roti de pavo Cocido completo
@ con ensalada con patatas dado @ con ensalada con patatas asadas
Helado variado @ Fruta y leche Frutay leche @ Fruta y leche Helado variado
Hidratos de Carbono 37,90] Hidratos de Carbono 45,80f Hidratos de Carbono 80,00f Hidratos de Carbono 45,80 || Hidratos de Carbono 57,00
Proteinas 31,80] Proteinas 89,20] Proteinas 56,50] Proteinas 89,20 Proteinas 38,00
Grasas 28,10f Grasas 64,09 Grasas 52,09} Grasas 64,09 | Grasas 42,20
Valor Calérico 754,40] Valor Calérico 792,20} Valor Calérico 749,20] Valor Calérico 792,20 Valor Calérico 788,60
RECOMENDACIONES CENA RECOMENDACIONES CENA RECOMENDACIONES CENA RECOMENDACIONES CENA RECOMENDACIONES CENA
Carne, verduras y fruta. Ensalada, pescado y yogurt. Ensalada, tortilla y yogurt. Ensalada, pescado y yogurt. Ensalada y tortilla.

RECOMENDACIONES DESAYUNOS: Variaciones de productos lacteos y frutas con cereales, sin gluten, con aceite de oliva o galletas. La bolleria industrial solo
se recomienda en casos en casos excepcionales. El menu se acomparia de pan normal e integral y agua como bebida. Todas las ensaladas estan alifiadas con

aceite de oliva virgen extra solo se utiliza sal yodada.

:_-;J IMEX Los calculos nutricionales, asi como las recomendaciones han sido elaborados por Anticimex Medioambiental S.L., tomando como fuente
‘ EMPRESA v Medioambiental  publicaciones realizadas por/L‘\I%e We\r/lier/ia\ r;ara/ eI/Dpto. de Nutricion de la Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid.
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MOLUSCOS PESCADO MARISCOS CACAHUETES SOJA LACTEOS

FRUTOS DE CASCARA SULFITOS




